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Dott.ssa Nicoletta Cataldi 
 

CURRICULUM VITAE E PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE 

 

 

Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università “La Sapienza” con votazione 110/110 e lode 

 

Specializzazione in “Scienza dell’alimentazione e Nutrizione clinica” presso l’Università “Tor Vergata” 

con votazione 50/50 e lode 

 

Dottorato di ricerca in Nutrizione Clinica e Preventiva presso l’Università “Tor Vergata” conseguito il 

20/06/2011 con tesi dal titolo “Valutazione della supplementazione di cisteina sui livelli plasmatici e 

monocitari di glutatione su un campione di pazienti parkinsoniani” studio svolto presso l’ambulatorio 

di Neurologia diretto dal prof. F. Stocchi, IRCCS San Raffaele Pisana 

 

Vincitrice di borsa di studio dal titolo” Stato nutrizionale, composizione corporea e valutazione food 

intake in popolazioni di forti consumatori di prodotti ittici del mar di Sicilia” presso il Dipartimento di 

Scienze Biomediche, Università degli Studi “G. D’Annunzio” Chieti, anno 2011/2012 

 

Diplomata presso la Scuola Internazionale di Medicina Estetica della Fondazione Fatebenefratelli 

diretta dal Prof. E. Bartoletti, novembre 2013 con 70/70 e lode. 

 

Conduttrice e coautrice del programma televisivo di alimentazione e benessere “Zenzero” marzo-

giugno 2006 sul canale Sky 118, Discovery Real Time 

 

Coordinatrice scientifica Zambon per il progetto educazionale “My perfect dish” presentato al “XXI 

World Congress on Parkinson’s Disease and Related Disorders “dal 6 al 9 Dicembre 2015 

 

Collaboratrice per l’aspetto nutrizionale del protocollo di studio presso l’ambulatorio di Neurologia, 

diretto dal prof. F. Stocchi, IRCCS San Raffaele Pisana, dal titolo “Studio osservazionale prospettico 

sulla perdita di peso nei pazienti con malattia di Parkinson” 2014/2015 

 

Relatrice al “20TH INTERNATIONAL CONGRESS OF PARKINSON’S DISEASE AND MOVEMENT 

DISORDERS”, Berlino, giugno 2016 

 

Coordinatrice scientifica Zambon e curatrice della stesura di ricette regionali per il progetto “My 

perfect dish” 2017/2018 

 

Relatrice al convegno “Attualità in Neuroscienze” con la presentazione “Alimentazione e Parkinson” 

Foggia, 13/12/2017 

 

Responsabile dell’ambulatorio di scienza dell’alimentazione e nutrizione clinica presso il 

poliambulatorio “Dermolaser”, già “Centro Caravaggio” dal 2011 ad oggi 

 

Svolge inoltre attività libero-professionale presso il poliambulatorio “Circo Massimo Medical Center” 

dal 2016 ad oggi 
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Internato elettivo della durata di 3 mesi nel reparto di Chirurgia nell’Istituto di I Clinica Chirurgica, 

Policlinico Umberto I; 

 

Internato elettivo della durata di 6 mesi nel reparto di Medicina interna, Istituto di I Clinica Medica, 

Policlinico Umberto I; 

 

Internato elettivo della durata di 3 mesi nel reparto di Neurologia, Policlinico Umberto I; 

 

Internato elettivo della durata di 3 mesi nel reparto di Oculistica, Istituto di Oftalmologia Policlinico 

Umberto I; 

 

Internato elettivo a fini di tesi nel reparto di Anestesiologia e Rianimazione del Policlinico Umberto I;  

 

Corsi di BLSD, EMT; 

 

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE  

 

1.Variazioni Elettroencefalografiche nei pazienti in coma sottoposti a musicoterapia Inserto per medici 

del “Sole24ore”. 

 

2. Disturbi del Comportamento Alimentare: Anoressia e Bulimia   

Rivista medica “Medicina e Società”. 

 

3.Assunzione di calcio alimentare in adulti italiani e fattori determinanti. 

D’Amicis, A. Panetta, V. Sette, S. Turrini, A. Cataldi, N. 

Rivista di Scienza dell’Alimentazione 2005, Vol.34; Part.4, pag. 199-210. 

 

4.Il ruolo dei micronutrienti nell’età evolutiva 

M.R Bollea, N. Cataldi 

Rivista UNICEF – Mondodomani n.3/2006. 

 

5.La Nutrizione Parenterale nel paziente pediatrico sottoposto a trapianto di midollo osseo allogenico 

M.R. Bollea, N. Cataldi, M.R. Lupattelli 

Libro: L’alimentazione e il bambino con patologia oncologica, febbraio 2007 

 

PARTECIPAZIONI CONGRESSUALI  

 

Novembre 1998- “ Alcool e cancro”, Sesto  Convegno della Società Italiana di  Alcoloogia.  

Aprile 1999- “ L’ipoglicemia nel diabete”- Corso di Aggiornamento in Diabetologia AMD,SID. 

Febbraio 1999- “ Omeostasi e Diabete”- Corso di Aggiornamento in Diabetologia AMD,SID. 

Maggio 2001: “ Obesity Clinical Organization and Therapeutic Prospects” ROCHE.  

Hotel Jolly Midas- Roma 

Novembre 2002: “Il paziente obeso, epidemiologia, clinica e trattamento”. Società Italiana di Medicina 

Interna. 

Ottobre 2002: “Luci e Ombre in Nutrizione Clinica: fibre”. OSE-CTO. 

Giugno 2002: “ Terapia dell’obesità severa: esperienze e risultati di un approccio multidisciplinare”. San 

Camillo- Forlanini. 
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Ottobre 2003: “L’attività fisica, pace-maker del trattamento dell’obesità” - Corso di aggiornamento e 

formazione-Park Hotel Villa Fiorita- Treviso.  

Ottobre 2004: “La Nutrizione Clinica dal Territorio all’Ospedale” - XVI Congresso Nazionale A.D.I. 

Novembre 2004: “Terapia Medica e Chirurgica dell’insufficienza intestinale benigna”. Istituto di Ricerca 

Codivilla Putti- Bologna. 

Gennaio 2005: “La terapia dietetica nel paziente uremico”. Ospedale Sant’Eugenio. 

Febbraio 2005: “Ipertensione Arteriosa e Prevenzione Cardiovascolare” - Roma. 

Marzo 2005: “Nuove tecnologie e prospettive terapeutiche del diabete”. Aggiornamento scientifico in 

diabetologia. AMD-SID. 

Ottobre 2005: XVII Congresso A.D.I.. 

Gennaio 2006: “Obesity in the Elderly”-Centro Congressi Frentani-Roma 

Giugno 2006: “la gestione nutrizionale nel paziente post-ictus 

Giugno 2006: “III congresso nazionale società italiana dell’obesità 

Ottobre 2008: XX Congresso A.D.I. 

Novembre 2008: XVIII Congresso nazionale A.D.I. 

Ottobre 2010: XIX Congresso A.D.I. 

Maggio 2010: Congresso XXXI Congresso Nazionale della Società Italiana di Medicina Estetica 

Febbraio 2011: Pefs e adiposità distrettuale: trattamento medico e chirurgico 

Maggio 2011: XXXII Congresso Nazionale della Società Italiana di Medicina Estetica. 

Maggio 2011: X Corso Nazionale “Progress in Nutrizione Clinica” 

Ottobre 2011: XX Congresso A.D.I. 

Aprile 2012: alimentazione e sport: il pesce nella corretta alimentazione dello sportivo 

Maggio 2012: XXXIII Congresso Nazionale della Società Italiana di Medicina Estetica 

Ottobre 2012: XXI Congresso A.D.I. 

Maggio 2013: XXXIV Congresso Nazionale della Società Italiana di Medicina Estetica 

Maggio 2013: workshop allergan “tossina botulinica e nuovo approccio full face” e “Utilizzo delle 

microcannule nei trattamenti volumetrici con filler riassorbibili” 

Ottobre 2013: XXII Congresso A.D.I. 

Ottobre 2013: XXXVI Congresso Sinu “Conoscere e applicare i LARN” 

Novembre 2013: corso tecnico-pratico sui peeling chimici CANOVA 

Novembre 2013: sindrome metabolica: conoscerla per curarla 

Maggio 2014: relatrice al XXXV congresso Nazionale della Società italiana di Medicina Estetica. 

Giugno 2014: relatrice al congresso dedicato al Parkinson dell’Ospedale  San Raffaele –Pisana 

Ottobre 2014: XXIII Congresso A.D.I. 

Maggio 2015: segretaria al XXXVI congresso Nazionale della Società italiana di Medicina Estetica 

Ottobre 2015: XXIII Congresso A.D.I. 

Maggio 2016: segretaria al XXXVII congresso Nazionale della Società italiana di Medicina Estetica 

Ottobre 2016: XXIV Congresso A.D.I. 

Maggio 2017: segretaria al XXXVIII congresso Nazionale della Società italiana di Medicina Estetica 

Ottobre 2017: XXV Congresso A.D.I. 

Maggio 2018: segretaria al XXXIX congresso Nazionale della Società italiana di Medicina Estetica 

Ottobre 2018: XXVI Congresso A.D.I. 

Maggio 2019: segretaria al XL congresso Nazionale della Società italiana di Medicina Estetica 


